Ovningar for
skolan

UNG JAGARE ‘\ ’)




FORSKOLA TILL ARSKURS 3

Eleverna dr 6-9 ar gamla. Att tinka pd for den hidr dldern &r att barnen
latt blir uttrakade sa se till att varva aktivitet med prat. Lat barnen sjil-
va fa kidnna pa olika spartecken och besvara fragorna med s litta ord
som moijligt. Avsluta girna lektionen med négon lek som &r kopplad
till naturen.

ARrskurs 3-6

Eleverna dr 9-12 ar gamla. Nu kan man med fordel lata eleverna arbeta
i mindre grupper och forscka besvara fragor gemensamt. Fortfarande

ir det bra om eleverna fir kinna och klimma pé de olika djurdelarna.

Bockerna Vadd naturen? och Gora vada? kan med fordel anvindas.

Arsxurs 6-9

Eleverna dr 12-15 ar gamla. I hogstadiet kan man borja introducera
Nya jdgarskolan och moijlighet att ta jigarexamen. Hir kan man dven
komma in pa viltvirden och nyttan av att jaga.




VILDA LADAN

Vilda ladan &r en ldda som man fyller med olika sorter viltrelaterade
saker. Det gar bra att anvinda vilken stor ldda som helst. Se till att all-
tid ha med dig ladan nir du kommer i kontakt med skolklasser eller
andra grupper med barn. Friga klassen om det finns nagon pilsaller-
giker innan du tar fram och visar olika skinn och fjadrar.

Saker att fylla ladan med:

Torkad spillning fran olika djur. Tank pa att torka spillningen ordent-
ligt, ju storre spillning desto lingre far du lov att torka den. Engagera
hela jaktlaget med att samla spillning. En bra idé ir att ligga spillning-
en i olika genomskinliga burkar med lock. Barnen kan da litt jamfora
spillningen. For att den torkade spillningen ska hélla lingre (samt vara
mer hygienisk) kan man doppa spillningen i lack och lata lacket torka.

Kranium/ben/tinder/klvar fran olika djur. Samla pa dig olika delar
fran djuren. Tank pa att torka klvarna ordentligt. Man kan gora en
latt konservering av klgvar genom att str6 i mycket salt i den kéttiga
inden och sy igen med grov tradd. Torka sedan ordentligt.

Spara vingar fran olika sorters faglar. Torka vingarna i solen direkt
efter jakten. Spika fast vingarna pa en planka och placera plankan i
solen. Du kan dven ta tillvara fagelfétter och torka dem utspretade.
Spika da fast dem pi en brida med utstrickta klor.

Beredda hudar/skinn fran olika slags djur. Antingen kan du gora det
sjdlv eller képa in frdn nidgon handlare.

Spéravtryck. Pa Jagareforbundets ungdomssida finns spar i naturlig
storlek att skriva ut. Plasta in sparen och anvinda i olika 6vningar.
Samla in spartecken som gnagda kottar, bavergnag, fejningsskadat
trad etc.

Samla in exempel pd mat som djuren iter

Bilder pa olika djur (finns pa Jigareférbundets ungdomssida)

Ev. uppslagsverk och bocker och djur och natur



TIPSPROMENAD TRAD
Alder: 6-20 ar
Tidatgang: minst 1 timme

Skriv ut ett antal fragor och plasta in dem. Fist dem med en klddnypa
(fast det plastade pappret i kldadnypan med en plastlina eller liknande)
i det trdd som fragan handlar om. I vissa fall dir tradet dr for hogt kan
det vara idé att ligga med ett blad fran tridet i plastfickan. Beroende
pa hur méanga olika trdd som finns i omradet s& ir det lagom med
10-20 fragor. Ett bra tips r att i grupp ga igenom vilka de olika tridar-
terna och lira ut kinnetecknen f6r dessa. Glom inte att skriva ut ett
antal svarstalonger som eleverna kan fylla i.

TIPSPROMENAD SPARTECKEN

Alder: 615 ar

Tidsatgang: minst 1 timme

Avgrinsa ett lagom stort omrade i skogen. Placera ut olika slags spar-
tecken lite var stans i omradet. Det kan vara allt ifran bavergnag till
har eller blod. Lit sedan ungdomarna ge sig ut och leta efter s& manga
spartecken som de kan hitta (men de far inte ta med sig sparen). Be
dem skriva ner sparen och vilket djur de tror gjort sparet. Efter unge-
fir 10 minuter samlas ni igen. Lat en grupp i taget springa och himta
ett spartecken och komma tillbaka till samlingsplatsen. G4 igenom
spartecknet tillsammans och prata om varfor det ser ut som det gor
och vilket djur som har gjort det. Fortsitt sedan tills alla grupper fatt
himta ett spartecken.

SPAR OCH LAMNINGAR
Alder: 612 ar
Tidsdtgang: minst 2 timmar

Mirk ut en liten stig lings vilken eleverna kan se spar fran djur (t ex
biverns bo, spar av gnagare, spillning, betesspar av dlg, mirken av
horn, bon, gryt, fjadrar osv.). Anvind befintliga spar som finns och
komplittera med att ligga ut spartecken fran vilda ladan. G& lings sti-
gen tillsammans med eleverna och samtidigt visa och forklara vad dir



finns. Aldre elever kan géra turen i grupp och anteckna s& manga lam-
ningar som de hittar. En god idé ir att gi igenom 6vningen pa forhand
med eleverna (varfor inte runt en ligereld?). Ovningen kan ocksé ske

i form av en vanlig utflykt dir ni gar ut i skogen och letar efter spar
och lamningar. Lat alla titta pa varje spar som upptickts och visa och
beritta hur spéret skiljer sig fran andra spar av samma typ. Anteckna
eller 1t de yngsta gora teckningar av vad de sett.

DJUR OCH ANNAT NATURKUL
Alder: 10 ar och uppat
Tidsdtgang: minst 1 timme

Borja med att rekognosera nagot naturomrade eller skolskog i nirhe-
ten av skolan. Mirk ut/snitsla en slinga pa 400-500 meter och sprid ut



10 stycken tipspromenadfragor. Markera dven ut en kortare slinga pa
40-50 meter dir du ligger ut olika spartecken fran olika djur. Det kan
vara fjidrar, hér, spillning, horn, gnagda pinnar, spybollar, spér etc.
Samla klassen och beritta vem du dr. Var noga med att stilla fragor
till eleverna; sig de nagot djur pa vigen till skolan? Kinner de nigon
som dr jdgare osv.

Tag hjilp av klassférestandaren och dela in klassen i grupper om 4-5
elever. Varje grupp ska nu hitta pa ett djurnamn som gruppen ska
kalla sig samt utse en som skriver svaren pa tipspromenaden samt
noterar vilka spar de hittar. En klass bestar oftast av 20-30 elever vilket
gOr att ungefir 3 grupper far borja med att leta spartecken och 3 grup-
per far borja med tipspromenaden. Grupperna byter sedan uppgift.
Det dr viktigt att vid genomgangen markera att man inte fir tag med
sig de utlagda spartecknen da de andra grupperna ska fa chansen att
se de olika spartecknen. Efter att alla grupper gatt de tva olika snitsel-
sparen samlas alla vid samlingsplatsen. Nu ar det dags for saft och
kaka (eller grillkorv) och genomgéing av de ritta svaren (som du givet-
vis har rittat). G4 muntligt igenom svaren och prata om de djur eller
vixter som fragorna handlade om. Lt sedan eleverna tillsammans
visa dig de spartecken som de hittat. Prata om djuren som gjort de
olika sparen. Avsluta dagen med att ge varje elev en Akila-tidning eller
nagon give away som hattband eller gnuggis.




Huxnbp

GISSA FOTTERNA
Alder: 3 ar och uppat
Tidsatgdng: minst 30 minuter

For att gora den hir 6vningen
behovs det inte sa mycket plats. Det
ricker med ett omride som ir unge-
fir 1 kvadratmeter. Ligg ut flera
sorters klovar och tassar fran olika
djur i kvadraten. Eleven/gruppen far
ett antal djurbilder i handen. Nu ska
en elev i taget eller en grupp elever
lista ut vilket djur som hor till vilken
klov/tass. Under tiden som eleverna
forsoker lista ut vad som hor till vad
kan man hjilpa till genom att fraga
hur kléven/tassen ser ut. Har den
simhud, hur stor ir klven jamfort
med en annan klov, har den stora
klor eller trampdynor? Varfor tror
du att den har det?

Ett annat alternativ dr att anvinda
pils istillet for fotter.

Att ha med sig en hund till en skola ir alltid uppskattat. Tank pa att
forvarna liraren si att de vet om att det kommer komma ett pilsdjur.

[ princip kan man gora lite allt majligt for att visa upp hunden. Hoppa
over hinder, skilla p4 kommando, apportering och sé vidare. Att
6vningarna ska vara sa enkla som moijligt dr bara bra och helst ska de
vara bara under ett par minuter, efter det tappar barnen koncentratio-

nen.



EFTERSOK MED HUND
Alder: 6 ar och ildre
Tidsatgang: max 30 minuter

Borja med att gora ett kort och enkelt blodspar innan eleverna kom-
mer. Gor ett kort spar som inte tar mer dn nigra minuter att spara.
Ha en klov i slutet pa sparet. Lit barnen stilla upp sig pa en uppmirkt
linje nira blodsparet si att de kan se hela eftersgket. Slipp pd hunden
och forklara vad den gor. Nar hunden hittat kloven kan man markera
platsen med ett markeringsband (forklara varfor). Beritta hur man ska
g6ra om man kort pa ett djur, vem ringer man, varfor ska man mar-
kera platsen ddr man koérde 6ver djuret etc.

UPPTACKTSFARD I SKOGEN
Alder: 6-9 ar
Tidsatgang: minst 2 timmar

Barn vill girna undersdka och studera allt som vixer och kryper.
Skogen har mycket nytt och spinnande att erbjuda for den som inte
brukar vistas ddr. Vad som for en del ir sjilvklart kan for andra repre-
sentera en ny virld. Gor alltsd en uppticktsfird i skogen, lir barnen
att trivas i naturen, visa och férklara. Exempel: undersok en myrstack
eller ett fagelbo, se pa olika plantor, vixter, svampar, tridslag; kanske
rdkar ni pa en baverdamm eller ett annat bo. Eller kanske ni far se gro-
dyngel. Lir barnen att uppticka, lyssna och kinna lukter i naturen. for
mindre barn kan en nagot "trolsk” stimning kinnas spinnande; pla-
nera alltsa girna en tur in i tomtarna och trollens skog. Via sin fantasi
kan barnen uppleva mycket som &r spinnande i skogen.

GISSA BAJSET
Alder: 3 ar och uppat
Tidsdtgang: minst 30 minuter

For att gora den hir 6vningen behovs det inte sd mycket plats. Det
ricker med ett omrade som idr ungefir 1 kvadratmeter. Ligg ut flera
olika sorters spillning fran olika djur i kvadraten. Eleven/gruppen far



ett antal djurbilder i handen. Nu ska en elev i taget eller en grupp
elever lista ut vilken spillning som hor till vilket djur. Under tiden
som eleverna forsoker lista ut vad som hor till vad kan man hjilpa till
genom att fraga hur spillningen ser ut. Varfér ser den ut som den gor,
hur skiljer de sig fran varandra?




LATSASJAKT
Alder: 3 ar och ildre
Tidsatgang: minst 1 timme

Djurbilder till en latsasjakt kan man hitta pa Jagareférbundets ung-
domssida. Plasta in bilderna sd héller de lingre. Forbered dagen med
att placera ut djurbilderna nagorlunda svarhittade runt om i skogen
(kan vara bra att avgrinsa omradet nigot sd att inte nigot barn gar
vilse). Samla alla barn och be dem para ihop sig tvd och tva. Ge dem
ett varsitt hattband och beritta varfér man har dessa pa sig. Forklara
att de nu ir smygande jigare som ska ut pa jakt efter olika djur. Leken
gar ut pa att de ska hitta sd minga djur som mgjligt. Om de hittar ett
djur far de skjuta det (dvs. ta med
sig djuret hem till elden). Man kan
gora leken svarare genom att siga att
vissa jagare endast far "skjuta” bjor-
nar medan andra bara far "skjuta”
vildsvin etc. Man far absolut inte

W
rikta sitt vapen mot ndgon ménnis- m!& | g
ka, for det gor inte en riktig jagare. Sl 1\ U

Nir leken ar 6ver samlas ni for en

fika vid elden och ni gar igenom vad

for ndgot som ni "skjutit”. Beritta lite om djuren och 1at barnen stilla
fragor.




KAFFERAST VID LAGERELDEN
Alder: 6 ar och ildre
Tidsatgang: minst 2 timmar

Planera en utflykt i terringen och s6k upp en plats dir ni kan rasta
och gora en ligereld. Om det finns tid kan eleverna delta i insam-
lingen av vedtrin och byggandet av ligerelden. I annat fall maste
ligerelden tillverkas pa férhand. Det 4r viktigt att stimningen pa plat-
sen dr den ritta. Ligerelden far gidrna goras upp i en gammal skog
och kadiga stubbar blir bra ved. Nufértiden finns det ocksid ménga
brasplatser som olika foreningar uppehaller. Beritta allmint hur man
beter sig i naturen. Vad som dr tilldtet och nidr. Med allemansritten
som utgdngspunkt kan du behandla aktuella fragor, gdrna sddant som
har lokal anknytning. Det du siger bor naturligtvis anpassas enligt
barnens alder. Du kan beritta om betydelsen av jakt och fiske forr och
nu, varfér man jagar, miljéaspekter. Jakt och fiske hor till nutiden och
vilt- och fiskefangster har en stor ekonomisk betydelse i Sverige. Om
eleverna dr dldre kan du dven nimna Svenska Jigareférbundets roll
och vad vi gor.




NATURSTIG
Alder: 6 ar och ildre
Tidsdtgang: minst 1 timme

Bygger man en egen naturstig behéver man antingen en firdig led
eller ocksa mirker man ut en led med synliga band, pilar eller andra

foremadl (stenar, pinnar). Kom ihag
att forklara for eleverna hur mar-
keringarna ser ut och se till att de
inte forsvinner innan alla vandrat
leden. Ett limpligt antal objekt pla-
ceras ut lings vigen eller stigen.
Forsok variera objekten. Kombinera
fragor och iakttagelser. Uppgifter
som giller identifiering av arter och
lamningar passar bra i samman-
hanget. Det ir viktigt att utnytt-
jandet av naturen behandlas pa ett
mangsidigt sdtt. Berdtta alltsd om
jakt, fiske, viltvard, svampar, bar
osv. Alla former for tillvaratagandet
av det naturen ger bor framstillas
som lika viktiga och berittigade.
Deltagarna kan ocksd uppmanas

att vara uppmirksamma pa omgiv-
ningen under firden frin ett objekt
till ndsta. Man kan da stilla "kon-
trollfragor” framme vid det foljande
objektet. Vissa objekt kan vara
bemannade (6vningar, gissnings-

lekar osv.). Eleverna vandrar lings stigen en och en och antecknar
svaren. Det kan vara antingen 1,X,2-frdgor eller vanliga svarsfragor.
Liraren/jigaren har facit och ger poing. Eventuellt att priser delas ut.



SPARTECKEN MED FRAGOR
Alder: 14 ar och ildre
Tidsdtgang: minst 2-3 timmar

Forbered dagen med klassen genom att avgrinsa ett 200x200 meter
stort omrade i omradet dir ni ska halla till. Ligg ut spar och spar-
tecken lagom svérhittat runt om i det avgrinsade omradet. Forslag pa
vad som kan anvindas dr skinn, spillning, dggskal, fjadrar, spybollar
med mera. Det dr bara fantasin som sitter grinser. Efter dessa forbe-
redelser dr det tid att himta klassen. Be liraren att dela upp klassen i
4-6 grupper och lat varje grupp vilja ett djurnamn pa gruppen. Hall
en liten kort presentation om dig sjilv och still fragor till klassen. Har
de nagra djur hemma? Sig de nagra djur pa vigen till skolan? Har de
nagon jigare i familjen? och s vidare. Beritta att det manga ganger ar
ganska svart att se nagra djur ndr man ar ute i skogen. Om man gar
tyst och mot vinden kanske man har tur och ser ndgot. Diremot kan
man lidsa naturen och se vilka djur som varit dir. Djuren limnar efter
sig spar och spéartecken. Genom att lira sig dem kan man veta vilka
djur som varit pa platsen.

Forklara att varje grupp nu ska leta reda pa 5 stycken spar eller spar-
tecken inom det markerade omridet. De ska sedan sjilva ta reda pa
vilket djur som gjort just det spéret. Till sin hjilp har de artmonogra-
fierna och annan litteratur som du tagit med dig. Vidare ska grupper-
na komma pa 2-3 fragor om 2 av djuren och sjilva besvara fragorna.
Nir alla sedan i4r klara med uppgiften samlas ni f6r en gemensam fika
dir varje grupp nu ska redovisa vad de hittat, vilka djur det r6r sig om
samt vilka fragor och svar de kommit pa. Om det finns tid 6ver bru-
kar det vara uppskattat med en fragestund. Avsluta lektionen med att
berdtta om kretsens kommande ungdomsaktivitet (om nigon sadan
finns) och var man kan fa reda pa vilka aktiviteter som finns fér ung-
domar.



PRECISIONSKASTNING MED KASTSPO
Alder: 8 ar och ildre
Tidsdtgang: minst 1 timme

En rolig aktivitet som inte kriver mycket forberedelser, den passar
dessutom at de flesta dldersgrupper. Man behover inte mer dn nagra
spon och gummivikter som idr fistade i snorindar. Visa eleverna hur
man kastar och lat dem forst trana fritt. Alla méste fa 6va. Ga fran
elev till elev och visa hur det gar till. Efter traningen kan eleverna se
hur exakt och lingt de kastar. Om ni vill kan ni ordna en liten tivling.
Markera upp eller ligg nagra ringar pa lampligt avstind och lat elev-
erna forsoka pricka ringarna. Ringarna kan placeras pé olika avstind
eller pa ett stérre omridde. man kan blisa upp nagra ballonger och lita
eleverna forsoka triffa dem, eller varfor inte forsoka triffa platburkar
som hérs nir det triffar. Ar man nira vattnet kan man lita ringarna
tjiana som flytande maltavlor. Kastet sker pd samma sitt som vid flug-
fiske.

FAGELHOLK
Alder: 10 ar och ildre
Tidsdtgang: minst 2-4 timmar

Lat eleverna bygga en fagelholk och sitt upp den i nirheten av klass-
rummet eller skolan.

Eleverna lir sig forutom tekniska firdigheter dven nagot om figelns
biologi. Genom att tillverka holken och hing upp den i ett trid kan de
folja fagelns levnadsvanor. De far dven lira sig mer om figelns livs-
milj6er, nir hickning sker etc. Uppgiften kan dven omfatta att man
observerar hickningens forlopp dnda till klickning samt en notering
av kullens storlek. Eleverna bor informeras ordentligt om de olika
arbetsmomenten. Holken kan 4ven byggas av firdigt utsigade delar.
Det finns ocksa sdrskilda holksvarvar som ér till god hjélp ndr man gor
holkar av runda trad.



ANVANDNING AV KARTA OCH
KOMPASS

Alder: 8 ar och ildre

Tidsatgang: minst 2 timmar

For att nyborjare inte genast ska
tappa intresset bor de forsta upp-
gifterna vara sd enkla som mojligt.
Svarighetsgraden kan hdojas i ett
senare skede. Ge eleverna en kort
lektion om hur man anvinder
karta och kompass. Direfter bor
eleverna gruppvis fi majlighet att i
praktiken prova det de lirt sig. Man
kan t ex. ge dem riktningen mot en
viss punkt i terringen (en udde pa
andra sidan sjon, en byggnad, en
kulle osv.). Lit dem turvis fungera
som kartldsare. Ingrip bara om det
ir nédvindigt. Utnyttja en eller tvd
stationer i terrdngen. Det kan

t ex finnas nagra sma uppgifter
vid varje station. Om tiden ticker
till kan orienteringen inga som ett
inslag bland flera andra. Ligg in
stationer dir eleverna kan hamta
in mer kunskap. Uppgifterna kan
utféras under turen. Eleverna
kommer alldeles sikert att upp-
skatta aktiviteten. Samarbeta
gdrna med andra organisationer,

t ex Orienteringsforbundet eller
Scouterna.
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