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Aterskapa och varda vatmarker

NARMARE 70 PROCENT av de vatmarker som fanns i Sverige i slutet av 1800-ta-
let har férsvunnit genom dikningar och sjosankningar for att skapa mer jord- och
skogsbruksmark. Att aterskapa, restaurera och nyanlidgga vatmarker ir dirfoér en
viktig del i viltvardsarbetet.

Vad &r en vatmark?

Det finns en méingd olika definitioner av begreppet vatmark. Enkelt uttryckt kan
man siga att det ar allt ifrdn sumpmarker, kirr, torvmarker och slattermyrar till
grunda sjoar - naturliga eller konstgjorda - vattendrag och havsstrander. Alla typer
av vatmarker ar viktiga livsmiljoer for en mangd olika vaxt och djurarter.

Vatmarker ger liv...

Vatmarker dr hogproduktiva omraden med mycket stora virden fér den biologiska
mangfalden. Manga figelarter har valt vitmarker som sin livsmilj6. Vadare, dnder
och giss men dven rovfiglar och manga smafaglar lever dir. Alla har sina specifika
krav pa hickningsbiotop, rastlokal under flyttning och 6vervintringsomraden - dir
vatmarkerna har sirskilt stor betydelse. Vatmarkerna ir dven uppskattade vattenhal
for alla daggdjur och sjilvfallet en livsviktig miljé for manga insekter, krildjur och
groddjur.
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...och mycket, mycket mer

Forutom virdet for den biologiska mangfalden har kunskapen om vatmarkernas
ekologi pavisat deras stora betydelse som naturliga, biologiska reningsverk. P4 sin
vig ut till sjéar och hav bromsas vattnet upp i de vegetationsrika vatmarkerna dar
de fungerar som vattenrenare och naringsfallor for fraimst kvave och fosfor.

En annan viktig funktion som uppmarksammats under senare tid ar att vitmarker
kan fungera som buffert vid stora och plotsliga vattenfléden. Vitmarkerna minskar
darmed risken for oonskade 6versvimningar.

Vatmarker binder ocksa vixthusgaser. Dikade torvmarker slapper ut lika mycket
vixthusgaser som den samlade personbilstrafiken gor varje ar. Atervitning av torv-
marker och restaurering av landets vatmarker dr dirmed en strategisk komponent
i klimatarbetet.

Vatmarker dr dven viktiga for grundvattennivan. Férutom att vara en viktig
ytvattenresurs vid ihdllande torrperioder bidrar vatmarker till att uppratthalla
en gynnsam grundvattenniva.

Sist men inte minst har vitmarkerna dven stor betydelse for rekreation som jakt,
fiske och fagelskadning. Vidare bidrar vatmarker i alla sammanhang och i hog grad
till en attraktiv landskapsbild. Kort sagt vitmarkerna ir en stor tillging for alla
manniskor med intresse for en sund och vacker natur.

Gor ett studiebesok

Om du gar i vitmarkstankar ir ett tips att bérja med att gora ett eller flera studie-
besok for att fa inspiration. Du har sikert flera vitmarker i niarheten som du kinner
till, annars kan du kontakta linsstyrelsen och fa tips. Aven Svensk Vatmarksfond
kan ge tips pa vatmarker i din nirhet.

o . .
Aterskapad vatmark i skog. FOTO: CARL VON ESSEN
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Aterskapa, restaurera eller skapa nytt?

Att skapa en ny vatmark innebdr att man bygger en vatmark i ett oftast 1agliant
omrade, som inte tidigare i historisk, 6verblickbar tid varit vitmark. En atgird som
vanligtvis kraver stora ingrepp och dirmed blir mycket kostsam. For att fa ett lyckat
resultat till en rimlig kostnad ar det alltid bast att l1igga ner gott om tid for att hitta
ett lampligt omrade dar det tidigare varit en vatmark.

Aterskapa en vatmark

Att aterskapa en vatmark betyder att man vidtar atgarder si att ett omrade som
tidigare varit en sjo eller annan typ av vatmark aterstalls till att bli en fungerande
vatmark. Det kan vara ett genom dikning eller pa naturlig vig tidigare drianerat
omrade. For dterskapande krivs som regel att man bygger en dammvall, visst grav-
ningsarbete samt nivireglering av den tillkommande vattenytan. Genom att studera
gamla dikningskartor och samtidigt leta efter spar av gamla diken och/eller strand-
vallar kan man hitta platser i terrdngen dar det finns bra forutsattningar.

Restaurera en vatmark

Restaurering innebdr att man aterstdller funktionen av en redan befintlig vatmark.
Oftast handlar det om atgdarder mot igenvdxande vegetation, reparation av in- och
utfloden, dammvallen, med mera.

Kontakta linsstyrelsen

Enklast borjar du med en telefonkontakt med ldnsstyrelsen och berittar om din
idé. Fraga om det finns mdjlighet till radgivning och vilka olika ekonomiska stod
som finns tillgdngliga. Kontakta ocksa Skogsstyrelsen om vatmarken ligger i skogs-
mark och inte har nidgon koppling till jordbruksmark.

Aterskapande eller nybyggnation av en vatmark kriver alltid kontakt med
linsstyrelsen. Ar vitmarken under fem hektar giller som regel ett anmalnings-
forfarande, dr den 6ver fem hektar blir det frigan om ansdkan om tillstind hos
mark-och miljodomstolen med krav pa miljokonsekvensbeskrivning. I processen
kravs alltid samrad med de grannar som ber6rs av atgirden. Om aterskapandet
av vatmarken beror dikningsforetag och tidigare vattendom blir den formella
hanteringen som regel mer komplicerad
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Projektering

Ta hjalp av en konsult som kan gora
en avvigning av omradet for att fa
information om var strandlinjen
kommer att g och hur héga 6ar och
ddmningsvall maste vara. Berdkna
schaktmassor och var de ska placeras
och fundera ut hur vattnet ska
regleras. For att resultatet ska bli

bra kravs en noggrann projektering. g
Arbetet innebdr att man ska berikna o FOTO: CARL VON ESSEN
arealen, vattenflode, vatmarkens

utseende, eventuella 6ar, dammuvallens utseende, utloppets placering, bredd-
avlopp, nivireglering samt, inte minst viktigt, en bra kostnadsberidkning. Arealen
bestams genom avvagning med laser eller matinstrumentet teodolit. Hogsta strand-
linjen, djup i vaitmarken och liget f6r ddmning bestams och mérks ut i terrangen.
Oar kan ocksd markeras i terringen. I samband med projekteringen ir det viktigt
att alltid tinka pa om och hur atgirden kan komma att paverka grannar uppstroms
och nedstroms. Vidare att ha kontroll pa servitut avseende el, vatten- och avlopps-
ledningar samt fornlamningar och narbeldgna vagar.

Vatmark for fagellivet

En bra vatmark for faglar ska ha ett varierande vattendjup. Vatmarksfaglarna trivs
bast i en biotop som har ett vattendjup som ar mindre an 50 centimeter och har
till hilften blankvatten och till hilften vegetation. Oar dr bra som trygga viloplatser
och/eller hdackningsmiljo. Grunda omraden och flacka strander ar viktiga f6dos6ks-
omraden for vadare. Strandzonen, som girna ska vara 5-20 meter bred, kan besta
av skog eller stranddngar. Om skog omger vatmarken ar I6vskog det bista foljt

av tall. Dessa skogstyper ger ljus och sikt at figlarna samtidigt som stranderna
snabbare blir isfria pa varen.

Ar det strandingar bor dessa hivdas genom bete eller slatter. Strandingen som
betas av notboskap far ofta en zon av klarvatten ut mot vassen - en bla bard. Hir
ar vattnet grunt och har ett rikt insektsliv som ir figelungarnas viktigaste foda
under deras forsta veckor i livet. Vattennivan varierar och pa varen ar det hogt
vatten som pa sommaren kan sjunka med en halv meter. Under hésten varierar
nivan beroende pa miangden regn.

Rita upp din vatmark pa en karta

Nar allt arbete i terrdngen ar avklarat ska det laggas in pa en lamplig planerings-
karta. Rita upp omradet pa en karta med sa mycket uppgifter om den blivande
vatmarken som mojligt.

Kontakta entreprendrer

Projekteringen och kartan blir ett underlag sa att en entrepreno¢r kan ge ett pris
pa arbetet. Ju bittre underlag desto storre chans att vitmarken blir som du vill.
Kontakta helst ett par olika entreprenorer om det ar maojligt.
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Lamna in anmalan till léinsstyrelsen

Med hjalp av projektplanen och kostnadsberakningen gor du en anmalan om
vattenverksamhet till linsstyrelsen. Dar beskriver du sa utforligt som mojligt
vatmarkens tinkta utformning, syfte och placering. Linsstyrelsen gor sedan

en bedomning av projektet. Kommunen, berorda grannar, dikningsforetag,
med flera ska ges mojlighet att yttra sig. Lansstyrelsen bedomer ocksa hur
allmédnna intressen kan komma att paverkas, exempelvis kulturmiljévirden,
fisk och andra naturvirden. Nir utredningen ar Kklar far du ett skriftligt beslut.
Beslutet kan innehalla villkor som innebar vissa begriansningar eller atgirder till
skydd for olika intressen.

Vard och skotsel

Nar man anldgger eller aterskapar vatmarker vill man att de ska behdlla sina natur-
viarden och funktioner under lang tid. Allt bevarande av vatmarker kriver tillsyn
och skotsel. Att forhindra att de grunda delarna och strandzonen véaxer igen ar en
viktig del i bevarandet och f6r detta maste vattennivan kunna héjas och sinkas
over eller under medelvattennivan. Holkar, flottar och konstgjorda 6ar maste
underhéllas. Oar ir sirskilt kinsliga da de litt eroderar. Det kan dock férhindras
om vattenlinjen klis med finmaskigt honsnat eller jutevav. Strandvegetation vaxer
snabbt igenom nitet eller viven och erosionen férhindras effektivt.

Bidrag och ersittningar

Det finns ett antal olika bidrag att s6ka for olika vaitmarksprojekt. Flera bidrag kan
anvandas till bade forstudier och arbete ute i filt. Du kan ocksa fa ersittning for att
skota anlagda eller restaurerade vatmarker. Information om de olika stéden kan du
fa hos lansstyrelserna och pa Naturvardsverkets och Jordbruksverkets hemsidor.

Svensk Vatmarksfond

Svensk Vatmarksfond ar en stiftelse som
bildades 1995. I fonden samarbetar Svenska
Jagareforbundet, Lantbrukarnas Riksférbund,
Bird Life Sverige, och naringslivet. Har kan
du fa rad och stod i ditt vitmarksarbete.

Las mer pd www.vatmarksfonden.se

SVENSK
VATMARKSFOND
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http://www.vatmarksfonden.se

Viltvard for ett
rikare landskap

Viltvardsserien ”Viltvard for ett rikare landskap” togs fram 2008-2010.
Efter ett beslut pa forbundsstimman 2022 har serien uppdaterats 2024
och tva nya delar har kommit till. Projektgruppen, som utover férfattarna
arbetat med uppdateringen, ir Lars Persson, Anders Akerman, Bernt Karlsson,
Niklas Lundberg, Michael Andersson, Elias Turesson och Fredrik Jonsson.
Mer information om viltvard hittar du pa jagareforbundet.se/viltvard.
Dar finns fler praktiska tips och dir kan du ocksa ladda ner de 6vriga broschyrerna.

© Svenska Jagareforbundet 2024

Foto omslag: Kenneth Johansson och Carl von Essen

Viltvard for ett rikare landskap Stodutfodring av vilt
Fredrik Widemo Poul-Erik Jensen

Viltvard for faltvilt Uppfodning och utsattning
Poul-Erik Jensen Poul-Erik Jensen

Viltvard i odlingslandskapet Predatorkontroll - jakt och fangst
Poul-Erik Jensen Bernt Karlsson

Viltvard for klowvilt Aterskapa och varda vatmarker
Roger Bergstrom och Goran Bergqvist Hans von Essen

Viltvard i skogen Viltvard for alla
Roger Bergstrom och Goran Bergqvist Bernt Karlsson och Malou Kjellsson

Tillsammans gor vi skillnad
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